
REUMATOLOG[A LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DEL DOLOR PREMIA UN ESTUDIO DEL CENTRO CRC MAR

La resonancia macjnética funcional permite objetivar la
respuesta cerebral al dolor en pacientes con fibromialcjia
I Karta Islas Pieck Barcelona
Un estudio dirigndo por Joan
Deus, del Parque de Investi-
gación Biomédica de Barce-
lona (PRBB) y el CRC Mar
Corporación Sanitaria, ha
permitido comprobar que
las zonas cerebrales que se
activan en kis pacientes con
fibromialgia son diferentes
que las de los participantes
del grupo control ante un
estimulo mecánico similar.
Este trabajo ha recibido el
premio a la investigación en

En los pacientes con fibromialgia se activa la

región de la ínsula, implJcada en la experiencia
subjetiva del dolor, ante un estímulo mecánico

fibromi~gia zoo8 que otor
ga la la Sociedad Española
del Dolor (SED) con el pa-
trocinio de Boehringer In-
gelheim. Su importancia es
triba en que abre nuevas
posibilidades de estadio en
los pacientes con dolor cr&
nico generalizado y fibro-

NUEVA UNIDAD ESPECIALIZADA
Jordi Carbonell, jefe del Servicio de Reurnatolog[a del
Hospital del Mar y director cientifico de la Fundación
FF, ha anunciado la puesta en marcha este mes de
enero de la unidad de referencia y excelencia de
fibromialgia y sFndrome de fatiga ~rónica del Hospital
del Mar, que estará orientada a pacientes complejos,
graves o con escasa respuesta al tratamientor
derivados desde la primaria para diagnóstico,
seguffniento y tratamiento psi¢oterapéutico.
Esta unidad funciona[ estará integrada por un equipo
multidisciplinar de profesionales coordinados por un
reumatólogo, y contará con espedalistas en
reurnatolog(a, con un profesional gestor de casos.
psiquiatras y psicólogos cl[nicos.

mialgia. Los resultados del
estudio sugieren que el do-
lor subjetivo de los pacien-
tes podria objetivarse por
medio de técnicas de diag
nóstico por la imagen,

El equipo de la Unidad de
Investigación de Resonan-
cia Magnética del CRC Mar
identiñcó las regiones eere-
brales que se activan cuan-
do los pacientes con fibro-
mialgia refieren sufrir dolor
en respuesta a la aplicaci6n
de un estimulo mecánico
sobre su dedo pulgar.

El estudio incluy6 los d>
tos de quince pacientes a los
que se aplicó una presión de
4 Y 5 kilos sobre el dedo. To-
dos los pacientes, excepto
uno, refirieron haber sufii-
do un dolor imporLante du-
rante la exploración. No
obstante, ninguno de los
once individuos sanos del
grupo control refirieron ha-

ber stlfrido dolor con una
presión idéntica.

La resonancia magnética
funcional detectó que en
los individuos sanos única-
mente habia actividad en la
región correspondiente a la
sensibilidad del dedo esti-
mulado. Mientras tanto, en
una docena de pacientes
con fibromialgia se observó
la activación de las regiones
cerebrales implicadas en la
experiencia subjetiva del
dolor, como la insula, ade~
más de la región frontal y la
del cingulo anterior, que se
consideran como una res-
puesta de protección a este
padecimiento.

Resultados preliminares
de estudios posteriores con-
firman estos datos y sugie-
ren que la sensibilidad diag-
nóstica de la resonancia
magnética funcional puede
aumentar con la incorpora-
ción de nuevos m4todos de
análisis.

Este avance tecnológico y
la resonancia nuclear con
gadolinia, que ayuda a vi
sualizar los cambios del car

Jaume Ravent6s, de[ IMAS, con Joan Deus, de CRC Mar.

tilago, se presentaron como
dos herramientas promete-
doras para el tratamiento de
la artrosis durante el XXXIV
congreso de la Sociedad Es-
pañola de Reumatolog/a, en
el que Deus habia anunciv
do la realizaci6n de este es-
tudio (ver DM del 23-V-
2oo8),

El presidente de la Socie-
dad Española del Dolor, Ma-

nuel A/berro Comba, y Car-
los de Barutdl, ex presiden-
te de esta sociedad cienrifi-
ca, han explicado a D~PdO
MÉDICO que este trabajo po-
ue sobre la mesa nuevos in
terrogantes relacionados
con la fibromialgia, y es un
paso que sugiere que el diag
nósrico y tratamiento de es-
ta enfermedad podían cam-
biar de rumbo.
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