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REUMATOLOGIA LA SOCIEDAD ESPAROLA DEL DOLOR PREMIA UN ESTUDIO DEL CENTRO CRC MAR

La resonancia magnética funcional permite objetivar la
respuesta cerebral al dolor en pacientes con fibromialgia

1 Karla Islas Pieck Barcelona
Un estudie dirigido por Joan
Deus, del Parque de Investi-
gacién Biomédica de Barce-
lona (PRBB) y el CRC Mar
Corporacién Sanitarta, ha
permitide comprobat que
las zonas cerebrales que se
activan en los pacientes con
fibromialgia son diferentes
que las de los participantes
del grupo contrel ante un
estimulo mecdnico similar.
Este trabajo ha recibido el
premio a la {nvestigacién en

En los pacientes con fibromialgia se activa la
regién de la insula, implicada en la experiencia
subjetiva del dolor, ante un estimulo mecdnico

fibromialgia 2008 que otor-
ga la la Sociedad Espafiola
del Dolor (S8ED) con el pa-
trocinic de Boehringer In-
gelheim. Su importancia es-
triba en que abre nuevas
posibilidades de estudic en
los pacientes con dolor cré-
nico generalizado y fibro-

NUEVA UNIDAD ESPECIALIZADA

Jordi Carbonell, jefe del Servicio de Reumatologia del
Hospital def Mar v director cientifico de la Fundacion
FF, ha anunciado |a puesta en marcha este mes de
enero de I3 unidad de referencia y excelencia de
fibromiaigia y sindrome de fatiga crénica del Hospital
del Mar, gue estard orientada a pacientes complejos,
graves o con escasa respuesta al tratamiento, .
derivades desde la primaria para diagnéstico,
seguimiento y tratamiento psicoterapéutico.

f sta unidad funcional estard integrada por un equipe
multidisciplinar de profesionales cocrdinados por un
reumatélege, y contara con especialistas en
reumatologia, con un profesional gestor de casos,
psiguiatras y psicologos clinices.

mialgia. Los resultados del
estudio sugieren que el do-
lor subjetivo de las pacien-
tes podria cbjetivarse por
medio de técnicas de diag-
néstico por la imagen.

El equipo de la Unidad de
Investigacion de Regonan-
cia Magnética del CRC Mar
identificé las regiones cere-
brales que se activan cuan-
do los pacientes con fibro-
mialgia refieren sufrir dolor
en respuesta a la aplicacién
de un estimulo mecanico
sobre su dedo pulgar.

El estudio incluyd los da-
tos de quince pacientes a los
que se aplicé una presion de
4 5 kilos sobre el dedo. To-
dos los pacientes, excepto
une, refirieron haber sufri-
do sn dolor importante du-
rante la exploracién. No
obstante, ninguno de los
once individuos sanos del
grupo control refirieron ha-

ber sufrido dolor con una
presién idéntica.

La resonancia magnética
funcional detecté que en
los individuos sanos Gnica-
mente habia actividad en la
regién correspondiente a la
sensibilidad del dedo esti-
mulado. Mientras tanto, en
una docena de pacientes
con fibromialgia se observd
la activacién de las regicnes
cerebrales implicadas en la
expertencia subjetiva del
dolor, como la insula, ade-
mis de fa regidn frontat y la
del cingulo anterior, que se
congideran como una res-
puesta de proteccién a este
padecimiente.

Resultades preliminares
de estudios posteriores con-
firman estos datos y sugie-
ren que la sensibilidad diag-
néstica de la resonancia
magnética funcional puede
aumentar con la incorpora-
cién de nuevos métodos de
anlisis.

Este avance tecnolégico y
la resonancia nuclear con
gadolinio, que ayuda a vi-
sualizar los cambios del car-
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tilago, se presentaron como
dos herramientas promete-
doras para el tratamiento de
la artrosis durante el XXXV
congrese de la Seciedad Es-
paitola de Reumatologia, en
el que Deus habfa anuncia-
do la realizacién de este es-
tudio (ver DM del 23-V-
2008).

Fl presidente de la Socie-
dad Espafiola del Dolor, Ma-

Jaume Raventds, del IMAS, con Joan Deus, de CRC Mar.

nuel Alberto Camba, y Car-
los de Barutell, ex presiden-
te de esta sociedad cientifi-
ca, han explicado 2 Disrio
MEDICO que este trabajo po-
ne sobre la mesa nuevos in-
terrogantes relacionados
con la fibromialgia, y es un
paso que sugiere que el diag-
néstico v tratamiento de es-
ta enfermedad podrian cam-
biar de rumbo.




