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Nadal obrelaporta
a abaixar el preu
del transport public

B Assegura que es fara si baixa la inflacio i el cost del
combustible B La T-10 ha costa un 7% mes el 2009

QT.
BARCELONA

Si la inflaci6 i el preu del
combustible baixen, les
targetes de transport pu-
blic també ho faran. El con-
seller Nadal va assegurar
ahir durant la comissio6 de
Politica Territorial al Parla-
ment que no té cap incon-
venient a abaixar el preu
del transport public si es
donen les condicions ne-
cessaries perque aixi sigui.

Nadal, que va respondre
oralment a les preguntes
dels grups de 'oposicid, es
va defensar de les critiques
per l'dltima pujada de
preus del transport public.
El desembre passat ’ATM,
de la qual Nadal és presi-
dent, va apujar la majoria

Les xifres

euros és el preudelaT-10, el
titol més popular del trans-
port public. Costa 50 céntims
més que el 2008.

4,75

per cent és I'laugment mitja
que els titols de transport
han tingut aquest 2009, més
que I'lPC.

de targetes de transport
per sobre de I'IPC. La deci-
si6 de 'autoritat de trans-
port va generar una enor-

me polémica amb els usua-
risiels grups de I'oposicio.
La T-10, el titol de trans-
port més utilitzat pels viat-
gers, va pujar un 7%. A
canvi, altres targetes com
la T-Mes o la T-50/30 van
tenir increments molt més
moderats.

Tot i que a finals del
2008 la inflacié va comen-
car a donar simptomes
d’estancament, des del go-
verniles administracions
locals es va justificar per-
que durant el 2008 el com-
bustible s’havia encarit un
8,9%. Govern i ajunta-
ments no estan disposats a
anar més enlla de les sub-
vencions que ara atorguen
per financar el transport
public, i que arriben al 60%
del cost total. W
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Els viatgers han vist com aquest 2009 els preus dels bitllets
de transport creixien per sobre de I'lPC B CRISTINA CALDERER

Un estudi
relacionaels
Xicletsiles
bones notes

Joaquim Elcacho
BARCELONA

Un estudi portat a terme
per experts del Bayllor Co-
llege of Medicine relaciona
I’habit de mastegar xiclets
amb els bons resultats aca-
demics en adolescents.
L’estudi, liderat per Craig
A. Johnston, professor del
Centre de Nutrici6 Infantil
del Baylor College, afirma
que els joves que maste-
guen xiclet aconsegueixen
resultats significativament
millors que la resta en les
proves de matematiques i
al final dels seus estudis
preuniversitaris  tenen
notes més altes que els que
no consumeixen xiclet.
L’estudi apunta que maste-
gar xiclet podria ajudar a
reduir I'estrésil’ansietat en
elsjoves.

El Bayllor College of Me-
dicine de Houston és un
dels més importants cen-
tres educatiusi de recerca
de Texas, té caracter privat
i esta situat en la posicid
numero 13 en recerca me-
dica als Estats Units. H
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Dr. Albert Roger m Allergoleg del Centre Roger Barri d’Asmologia i Al « lérgia

Si, podem controlar I’al * lergia!

El reconegut prestigi actual del Centre Roger Barri d’Asmologia | Al = lérgia és fruit de meés
de gquaranta anys d'experiéncia en el diagnostic i tractament d’aquestes malalties. Dotat
de la tecnologia més moderna | dels millors especialistes, el seu objectiu és proporcionar
la major qualitat assistencial, basada en I'estudi constant de les innovacions médigues,

Entrevista amb

Anna Cots / Barcelona

Realment cada vegada hi
ha mes al » lergics?

51, a Catalunya més dun
milid de persones. Amésa
mes es una malaltia crond-
ca, i molts d'ells no saben
que son al<lérgics. Avui és
Sant Jordi: fins i tot hi ha
gent que és al-lérgica al
pol=len de la rosal

Qué és la “marxa
al = lergica”?
Malauradament, la ma-

joria dels al-lérgics ten-
deix a empitjorar Els
nens poden comencar
amb una al«lérgia cuta-
nia o alimentaria i pos-
teriorment desenvolupar
simptomes  respiratoris.
La rinitis pot complicar-
se amb sinusitis o asma.
Tambeé apareixen noves
al-lergies, fet que difi-
cultara el tractament
posterior. Es important
recordar gue amb un di-
agnostic precog, i amb el
consequent  tractament,
podem eliminar els simp-
tomes i evitar la progres-
5i0 de la malaltia.

Quines novetats hi ha en el
diagnastic de les malatties
al » lergiques respiratories?
A més de les proves
d'al-lérgia (clitanies,

oferint als seus pacients noves solucions per a patologies antigues.

analitigues,  test
de provocacio) i de
funcic pulmonar,
actualment dis-
posem d'una nova
tecnica: la deter-
minacidé de 1'oxid
nitric  exhalat o
“inflamometria”.
Aixo ens permet,
d'una manera
rapida i indolora,
coneéixer el grau
d'inflamacio de les
vies adries.
Hihahagut avencos
quant a wvacunes
per a al* lérgics?
L'objectiu és facili-
tar I'administracio
del tractament mit-
ji,l]'I{:EII]I noves pal-
tes de vacunacio
(preestacional,
cluter; rush) A
més ja disposem
de vacunes que no
requersizen injec-

cions, Mosaltres entenem
Ia immunoterapia com
un “vestit fet a mida”,
personalitzada per a
cada pacient. La OMS
reconeix que les vacunes
gon  1"inic  tractament
que pot alterar el curs
natural de les malalties
alslergiques.

Els proxims dies partici-
para en el Congrés Na-
cional d'Al-lérgia. Qué
és l'anti-IgE?

Encara gue fa uns anys
pogués semblar ciencia
ficcio, la biotecnologia ha
desenvolupat el primer
anticos monoclonal diri-
git contra la immunoglo-
bulina E, la causant de
les malalties al-lergiques.
La seva utilitzacio obre
noves expectatives pels
CAS0S MEs greus que no
es controlen amb  far-
macs habituals.

Aguests avencos, tambe
es poden usar en nens?

SALUT

Si. Aixi mateix, vull re-
cordar que podem rea-
litzar les proves diagnos-
tigues d'al-lérgia a qual-
seviol edat. A cada pacient
amb asma o rinitis, inde-
pendentment de la seva
edat, se 1i ha de practicar
un estudi  alslergologic
per tal de completar el
sen diagnostie.

Elsal » lérgics que, posem
per cas, estan farts del
mocador, no respiren bé
a la nit o no poden fer
exercici, poden ser opti-
mistes?

8i, podem controlar
I"alslérgia.  Actualment,
en mans d'un bon profies.
sional, elsal+lérgicstenen
meés possibilitats que mai
que la seva gualitat de
vida no es vegi alterada.
Mo les delxin passar!
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