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1 Ana Callejo Mora
Con motivo del Dia Mun-
dial contra el Cincer de Ma-
ma, la Asociacién Espafiola
Contra el Cancer (AECC)
ha reunido en Madrid a
ocho sociedades cientificas
de los diferentes d&mbitos de
actuacion frente al cincer
de mama para lanzar un
mensaje comiin sobre la im-
portancia de la deteccién
precoz de esta enfermedad.
De hecho, es la manera mas
eficaz de prevenir el cancer
de mama. Sin embargo, una
de cada tres mujeres evitan
la cita para hacerse una ma-
mografia.

¢Cuales son los motivos
por los que las mujeres en
edad de riesgo no acuden a

DiA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE MAMA
A PESAR DE ESTAR EN EL GRUPO DE RIESGO i

Un tercio de las
mujeres rehiyen
las mamografias

-» La accesibilidad al programa de cribado, la
edad y la carga laboral son las causas que ale-
gan las mujeres que no se hacen mamografias.

los programas de cribado de
este tipo de neoplasia? Vi-
cente Guillem, miembro del
Comité Técnico Nacional de
la AECC, ha enumerado los
resultados preliminares de
un estudio prospectivo so-
bre este asunto que estd lle-
vando a cabo el Observato-
rio del Cancer de la AECC.
"Hasta el momento hemos
identificado tres bloques de
causas fundamentales. El
primero esta compuesto por
variables relacionadas con la
calidad de los programas de
cribado: accesibilidad, aten-
cién al usuario, citacién y
recordatorio y horarios. El
segundo bloque es el de las
variables de la poblacién no
participante: edad, nivel
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Teresa Maristany, de Sespm; Marina Alvarez, de Seram; Esther Redondo, de Semergen; Silvia Camacho, paciente y miembro de la

AECC; Vicente Guillem, miembro del Comité Técnico Nacional de la AECC; Isabel Oriol, presidenta de la AECC; Ismael Herruzo, de la
SEOR; Miguel Martin, de la SEOM; José Manuel Bajo Arenas, presidente de la SEGO, y Benjamin Abarca, de SEMG.

cultural, percepciones, cre-
encias y conocimiento en
torno al cribado (miedo, vul-
nerabilidad y evitacién). El
tercer bloque es el de las va-
riables relacionadas con el
ambito laboral, ya que algu-
nas mujeres encuentran di-
ficultades para ausentarse
de su trabajo y acudir a la ci-
ta'.
Por su parte, Marina Alva-
rez, de la Sociedad Espafiola
de Radiologia Médica, ha in-
sistido en que "los mejores
resultados se obtienen en las
mujeres que participan en

los programas de cribado de
forma regular”

En cuanto a la supervi-
vencia, Ismael Herruzo, de
la Sociedad Espaiiola de On-
cologia Radioterdpica, ha
comentado que la que se es-
ta logrando en mama -mds
del 8o por ciento a los cinco
afios- se estd perdiendo en
pulmoén debido al tabaquis-
mo.

éHay picos de incidencia?

"Existe la percepcién gene-
ralizada entre los clinicos de
que el cincer de mama es

cada vez mas frecuente por
debajo de los 50 afios, una
percepcién que los datos po-
blacionales no corroboran’,
ha explicado Teresa Marista-
ny, de la Sociedad Espafiola
de Senologia y Patologia
Mamaria y jefa de Servicio
de Diagnadstico por la Ima-
gen del Hospital Sagrado
Corazén, de Barcelona. "To-
dos los estudios poblaciona-
les coinciden en que la inci-
dencia es de un 25 por cien-
to en las mujeres menores
de 50 afios, de un 50 por
ciento entre las mujeres con

edades comprendidas entre
los 50 y los 69 afios y de un
25 por ciento en las que tie-
nen mds de 70 afios. De he-
cho, es obvio que el incre-
mento de la incidencia va en
consonancia con una dismi-
nucién de la mortalidad”.

Miguel Martin, de la So-
ciedad Espafiola de Oncolo-
gia Médica, ha lanzado el
mensaje de convencer a las
pacientes de que entren en
los ensayos de investigacion;
"ademds de por ellas mis-
mas, deben hacerlo también
por sus hijas’.



