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Los pacientes con trastorno
obsesivo-compulsivo (TOC)
tienen alteraciones en la co-
nectividad funcional corti-
coestriatal, según los resul-
tados de un estudio realiza-
do por un grupo de la Uni-
dad de Investigación en Re-
sonancia Magnética del
CRC-Mar, de Barcelona, en
colaboración con el Servicio
de Psiquiatría del Hospital
de Bellvitge.

El trabajo, que se ha publi-
cado en The Archives of Ge-
neral Psychiatry, ha demos-
trado por primera vez me-
diante técnicas de resonan-
cia magnética funcional que
los pacientes obsesivo-com-
pulsivos muestran un incre-
mento de la conectividad
funcional entre las regiones
inferiores de los ganglios ba-
sales y la corteza órbito-
frontal cuando están en re-
poso.

En concreto, se ha podido
observar un aumento de la
conectividad entre el núcleo
caudado inferior y la corteza
órbito-frontal de estos pa-
cientes respecto al grupo
control. La magnitud de ta-
les alteraciones en la conec-
tividad fronto-subcortical se
relacionaba de manera di-
recta con la gravedad clínica
del trastorno.

Carles Soriano, investiga-

PSIQUIATRÍA SE CONFIRMA POR PRIMERA VEZ MEDIANTE RESONANCIA MAGNÉTICA FUNCIONAL

Un grupo de la Unidad de Investigación en Re-
sonancia Magnética del CRC-Mar ha demostra-
do que los pacientes con trastorno obsesivo-

compulsivo presentan alteraciones funcionales
en la conectividad de los ganglios de la corteza
prefrontal y las estructuras subcorticales.

➔

La conectividad funcional está
alterada en pacientes con TOC

Marina López, Carles Soriano, Narcis Cardoner, Rosa Hernández, Joan Deus y Jesús Pujol.
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El estudio en el que ha participado Carles Soriano, del
grupo de la Unidad de Investigación en Resonancia
Magnética del CRC-Mar, de Barcelona, en colaboración
con el Servicio de Psiquiatría del Hospital de Bellvitge,
recoge datos de 21 pacientes con trastorno obsesivo-
compulsivo y un número similar de controles a los que
se les realizaron pruebas de resonancia magnética
funcional en reposo. Han explorado cuatro regiones
independientes de los ganglios basales que se
conectan con la región de la corteza prefrontal, que
son la parte más superior y la más inferior del núcleo
caudado y el núcleo putamen en ambos hemisferios
del cerebro. Las imágenes fueron analizadas con
métodos recientemente desarrollados que permiten el
estudio de la conectividad funcional entre diferentes
estructuras cerebrales. Ahora, los investigadores se
preguntan si las conexiones entre los circuitos
frontosubcorticales se mantienen si los pacientes
están realizando alguna actividad, o bien si están
sometidos a estímulos externos o sufren un proceso
de ansiedad, por lo que han puesto en marcha nuevos
trabajos en esta dirección.

NUEVOS ESTUDIOS EN MARCHA

Conectividad funcional entre el estriado ventral y la corteza órbito-frontal en reposo. En rojo
la conectividad del grupo de pacientes, en verde la de los controles, y en amarillo las regio-
nes de coincidencia entre ambos grupos. Se puede observar cómo la conectividad funcional
es más extensa para el grupo de pacientes (rojo). Hemisferios izquierdo (L) y derecho (R).

Conectividad funcional en el trastorno obsesivo-compulsivo

dor del CRC-Mar, ha expli-
cado a DIARIO MÉDICO que
según la evidencia científica
disponible se sospechaba la
implicación de este circuito
en el desarrollo del TOC, ya
que diversos estudios reco-
gen indicios de posibles
cambios en la corteza pre-
frontal y las estructuras sub-
corticales asociados a este
trastorno.

Además, se sabe que la in-
formación motora, cognitiva
y emocional se procesa de
forma segregada y en parale-
lo en los circuitos que vincu-

lan el lóbulo frontal con los
ganglios basales.

En este estudio, los cientí-
ficos también han podido
demostrar que la conectivi-
dad entre el caudado dorsal

y la parte superior de la cor-
teza prefrontal dorsolateral
está reducida en los pacien-
tes con TOC. Estas altera-
ciones se han asociado con
algunos trastornos cogniti-
vos de las funciones ejecuti-
vas.

Carles Soriano ha comen-
tado que los resultados obte-
nidos refuerzan la idea de
que el TOC puede estar cau-

sado por una desregulación
en la conectividad funcional
entre regiones corticales y
subcorticales de la parte an-
terior del cerebro. "En espe-
cial parece relacionado con
un incremento de la conec-
tividad funcional entre re-
giones dedicadas al procesa-
miento de informaciones de
tipo afectivo o asociadas con
el control de la conducta".

Actualmente no existe
una herramienta eficaz para
medir el grado de severidad

del trastorno obsesivo-com-
pulsivo, por lo que estos ha-
llazgos ponen sobre la mesa
la posibilidad de considerar
las alteraciones en la conec-
tividad fronto-subcortical
como un indicador neuro-
funcional de gravedad de es-
te trastorno.

Nuevas líneas
Además, se abre la puerta al
diseño de nuevos estudios
de investigación basados en
el análisis de las imágenes
de resonancia magnética
funcional para evaluar los
efectos neurofuncionales de
las terapias existentes. Las
observaciones también po-
drían ser de utilidad para
otras líneas de investiga-
ción, como el desarrollo de
nuevos fármacos para el tra-
tamiento del trastorno obse-
sivo-compulsivo.

Los pacientes con TOC
tienen aumentada la
conectividad entre el

núcleo caudado inferior
y la corteza órbito

frontal respecto a los
del grupo control

La conectividad entre
el caudado dorsal y la
parte superior de la
corteza prefrontal
dorsolateral está
reducida en los

pacientes con TOC


